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CONTEXTE

Groupe de 9 fermes maraîchères (11 fermes au début du projet)

Ferme jeunes (en moyenne 2,5 ans d’ancienneté au début du 

projet, de moins de 1 an à 8 ans)

Travail financé sur 3 ans par la région Bretagne dans le cadre 

d’un appel à projet AEP : Pérennité des microfermes maraîchères
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OBJECTIFS

OPTIMISER LES ITINÉRAIRES TECHNIQUES 
DES CULTURES DENSIFIÉES 

Mise en place d’essais / suivis 

d’itinéraires techniques densifiés

OPTIMISER LA VIABILITÉ DES 
STRUCTURES

Travail sur la pénibilité et l’ergonomie

Analyse technico-économique des fermes
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ACTIONS 

ESSAIS DENSIFICATION

En cours

BIEN ÊTRE AU TRAVAIL ET ERGONOMIE

Travaux réalisés sur 2022 qui se poursuivent sur 

2023

ANALYSE TECHNICO-ECONOMIQUE

Prévue à l’automne
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ENQUÊTES : 9 FERMES ET 18 PRODUCTEURS/PRODUCTRICES, DE MI-JUIN À NOVEMBRE 2022

RÉALISATION D’ENQUÊTES SUR LA PÉNIBILITÉ
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TRAVAIL RÉALISÉ SUR LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL 
LA PÉNIBILITÉ / L’ERGONOMIE

18 
ENQUÊTES

Identification des 

difficultés rencontrées

PASSAGE D’UN 
ERGONOME

Conseils de posture

Captations vidéo

FORMATION 
COLLECTIVE

Analyse collective des vidéos

Mise en place d’une routine 

d’échauffement
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ROUTINE D’ÉCHAUFFEMENT
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RÉALISATION D’ENQUÊTES SUR LA PÉNIBILITÉ
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OBSERVATION D'ARRÊTS PRÉCOCES SUR LES FERMES COLLECTIVES (AVANT 2 ANS).

SUR 8 FERMES COLLECTIVES DU GROUPE : 

❖ 1 FERME AVEC UN CHANGEMENT D’ASSOCIÉ

❖ 2 FERMES AVEC UN ARRÊT D’UN OU PLUSIEURS ASSOCIÉ(S)

❖ 1 FERME AVEC UN PROJET D’ARRÊT DE PLUSIEURS ASSOCIÉS

SUR LES 4 FERMES QUI N’ONT PAS VÉCU DE MOUVEMENT :

❖ 2 SONT DES INSTALLATIONS EN COUPLE

❖ 2 AVAIENT FAIT UN GROS TRAVAIL SUR LA MISE EN PLACE DU COLLECTIF EN 
AMONT DE L’INSTALLATION  (INSTALLATION TRÈS RÉCENTE, TOUT JUSTE 1 AN)

=> QUESTIONNEMENT SUR L’ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIFS

=> MISE EN GARDE PLUS FORTE LORS DES ENTRETIENS PROJETS ET DES INTERVENTIONS AUPRÈS 
DE GROUPES DE PORTEURS DE PROJET

L’INSTALLATION EN COLLECTIF : ATOUT OU CONTRAINTE ?
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CONCLUSION
Un travail qui ne fait que débuter,

A permis de lancer la réflexion sur les fermes, 

à chacun de se l’approprier
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Character design by Agricomics
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