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Enjeu du choix variétal chou pet saï 
 
Le chou chinois de type Pet-Saï correspond à une demande croissante du marché en 
diversification des cultures d’hiver. 
Le règlement AB impose une utilisation en priorité de semences biologiques. L’identification 
et l’évaluation de variétés à la fois biologiques et conventionnelles non traitées après récolte est 
indispensable dans le but de proposer des variétés de qualité suffisante. 
D’autre part, le marché biologique est en demande de variété non CMS (Cytoplasmic Male 
Stérility, soit Stérilité Mâle Cytoplasmique) qui correspond à une méthode d’obtention de 
semences hybrides F1 par fusion de protoplastes permettant de croiser 2 lignées et d’éviter les 
autofécondations. 
 
L’essai 2018 a montré que certains créneaux ne sont pas adaptés à la production de chou chinois 
sous abris, notamment les plantations après novembre. L’enjeu de cet essai 2019 sera de tester 
les variétés performantes de 2018 en conditions favorables à leurs productions (automne) à la 
fois sous abris et en plein champs.  
 
 

I - BUT DE L’ESSAI 
 
L’objectif de l’essai est d’évaluer, en conduite bio, 7 variétés de chou chinois Pet Saï sous abri 
en semences biologiques ou conventionnelles non traitées, principalement non CMS.  
Suite aux résultats de l’essai 2018, les variétés seront testées uniquement sur 2 dates de 
plantation au lieu de 3 ainsi qu’en plein champs avec des plantations précoces d’automne 
uniquement.  
 
 

II - MATERIEL ET METHODES 
 
L’essai est réalisé au niveau d’un tunnel de 400 m² du site d’expérimentation du Civambio66, 
à Théza (66). Le sol est sablo-limoneux.  
 
Semis : 
Les plants sont réalisés en mottes de 3,7 cm par un producteur bio du Roussillon. 
 
Plantation : 
Les plantations se font à plat sur paillage noir macro et micro perforé. 
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La densité est de 7 pieds/m² avec deux répétitions par variété.  
2 dates de plantations sont réalisées par demi-tunnel espacée d’un mois.  
 
Pesées : 
Des pesées de 3 pieds entiers par parcelle élémentaire ont été réalisées à chaque créneau à 2 ou 
3 reprises afin d’évaluer la précocité. La commercialisation est évaluée selon les critères de 
forme, d’aspect et de notation globale. 
 
 
III - RESULTATS ET DISCUSSION 
 
 

Liste des variétés testées en 2018-2019 
 

Variété Société 
Bio/N

T 
Résistances CMS 

Cycle 
plantation 
- récolte 

Créneaux 

KABOKO 
F1 

BEJO Bio HR Foc NON 49 jours 
Printemps sous abris et plein 

champs 

PREDURO 
F1 

PROSEM NT 

IR : 
Plasmodiophora 

brassicae, 
Tolérance Tip 

burn 

NON 55 jours Récolte été 

RICHI SAKATA NT 
Tolérance Tip 

burn 
NON 

Entre 53 et 
60 jours 

Printemps/été/automne 

TABALUG
A 

SAKATA NT 
Tolérance Tip 

burn 
NON 

Entre 55 et 
60 jours 

Printemps/été/automne/débu
t d’hiver 

ORIENT 
SURPRISE 

F1 
PROSEM NT 

IR : 
Plasmodiophora 

brassicae, 
Tolérance Tip 

burn 

NON 60 jours Récolte été/automne 

ENDURO 
F1 

PROSEM NT 
IR : 

Plasmodiophora 
brassicae 

NON 65 jours Récolte été/automne 

GRANAAT 
AGROSE

MENS 
BIO Aucune NON 

Entre 65 à 
75 jours 

Récolte été/automne 

 
La plupart des variétés disponibles sur le marché sont adaptées pour le printemps et l’été. Le 
but de l’essai sera de voir leur comportement pour des plantations d’automne et des récoltes 
d’hiver, dans le but de trouver des alternatives à la salade d’abris en plein hiver.   
 
Commercialisation en coopérative via des colis en bois  

- Chou entre 600 et 700 g : colis de 12 pièces 
- Chou entre 700 et 800 g : colis de 10 pièces 
- Chou entre 800 et 900 g : colis de 8 pièces 
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Créneau 1 – récolte janvier 
 
 

Date de 
semis 

Date de 
plantation 

Dates 
récolte 

Précédent Fertilisation Protection 
phytosanitaire 

2 octobre 
2018 

25 octobre 7 janvier 
14 janvier 
21 janvier 

Tomate 0 suite à un 
test N à 135 
ppm 

Sluxx le 30/10 contre 
limaces à 5kg/ha  

 
Observations générales : 
 

 
 
Les températures de cette fin d’année ont été plutôt clémentes avec 23°C relevé le 23 décembre 
sous tunnel. De fortes pluies ont été enregistrées en octobre et en novembre, entrainant de 
l’humidité dans les tunnels. Une baisse importante de la température est enregistrée le 16 
novembre.  
 
Des pucerons ont été observés en cours de cultures sur quelques variétés notamment sur 
Ganaat (Agrosemens) 
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Semis et plantation 
 
L’élevage des plants a été réalisé dans les mêmes conditions que les plants de salades. Bonne 
germination dans l’ensemble.  

Figure 1 : Germination des choux au 12 octobre (10 jours après semis) et plantation le 25 octobre 
avec paillage salade pré perforé 14trous/m² - plantation un trou/2 pour arriver à 7 pieds/m² 
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Moyenne des pesées et observations sur 6 choux chinois (3 par répétitions) par variété 
après parage 

  
Poids moyen (g) 

 

Variétés Sociétés Bio/NT 7 janvier 14 
janvier 

Remarques Notes 

ENDURO 
F1 

PROSEM NT 607 629 Peu homogène, présence de 
quelques tâches, pomme 
fermée 

(+) 

KABOKO BEJO BIO 687 759 Peu homogène, compact, 
bien blanc à l'intérieur, 
pomme bien fermée, début 
montaison au 7 janvier 

(+) 

RICHI SAKATA NT 779 661 Assez homogène, Pas de 
tâches, plutôt compact, 
pomme mal fermée 

(+) 

TABALUGA SAKATA NT 635 586 Bien homogène, pomme 
bien fermée 

(+) 

Granaat  Agrosemens BIO 905 1239 Hétérogène, peu compact, 
chou long, montaison, 
pomme longue et pas 
fermée, aucun intérêt 

(-) 

ORIENT 
SURPRISE 
F1 

PROSEM NT 845 894 Assez homogène, lourd, 
présence de taches sur les 
côtes, pomme mal fermée, 
début montaison au 7 janvier 

(-) 

PREDURO 
F1 

PROSEM NT 669 849 Assez homogène, compact, 
pomme bien fermée, 
épaisseur de côtes 
importantes 

(+) 

 
La première récolte a été réalisée le 7 janvier soit 74 jours après 
plantation. 
 
 
L’hétérogénéité générale des choux implique une récolte des 3 
plus gros choux de chaque répétition pour les pesées.  
Les variétés RICHI et TABALUGA n’ont pas trop évolué entre 
la première et la deuxième pesée, ce qui explique que les choux 
sont plus petits lors de la deuxième pesée. Peu d’évolution a été 
constaté après la pesée du 14 janvier.  
 
La variété ORIENT SURPRISE présente des ponctuations grises 
sur les feuilles, maladie physiologique mal connue qui peut être 
dû à une fertilisation excessive en azote ou phosphate et des sols 
avec un pH supérieur à 8. Il existe des différences de sensibilités 
variétales pour cette maladie.  
 
 

 
Figure 2 : Présence de ponctuations grises sur les côtes 
(ORION SURPRISE le 21 janvier) 
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Photo des pieds au 7 janvier 

 
KABOKO TABALUGA  

  
 

RICHI  PREDURO 

  

 
 

ENDURO ORIENT SURPRISE 
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Photo et moyenne des poids des variétés – 7 janvier 

 
 

KABOKO – 687 g TABALUGA – 634 g  

  
 

RICHI – 779 g ENDURO – 607 g 

 
 
 
 
 
 

GRANAAT 
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PREDURO – 670 g ORIENT SURPRISE – 845 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les variétés KABOKO (BEJO), PREDURO (PROSEM) restant les plus intéressante dans cet 
essai en termes de poids, compacité et aspect. TABALUGA et RICHI (SAKATA) sont 
intéressantes par leur homogénéité. 
 

GRANAAT – 905 g 
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Créneau 2 – récolte février 
 

Date de 
semis 

Date de 
plantation 

Numéro du 
Tunnel 

Date des 
pesées 

Précédent Fertilisation Protection 
phytosanitaire 

26 octobre 
2018 

22 
novembre 

T5 19 et 25 
février 

Tomates 1T/ha de 7-
5-11 

Sluxx à 5kg/ha 

 
 
Observations générales : 
 
L’hiver 2018 a été marqué par une forte humidité le matin et des températures plutôt chaudes 
pour la saison contrairement à l’hiver 2018. 
 
 
 

Figure 3 : Tunnel de choux Pet Saï avec 2 dates de plantation par demi-tunnel : 
-  25 octobre devant et  
- 22 novembre au fond 
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Moyenne des pesées et observations sur 3 choux chinois par variété après parage le 19 
février et sur 2 choux 
 
 

   Poids moyen (g)   
Variété Société Bio/NT 19-févr 25-févr Remarques Notes 

ENDURO F1 PROSEM NT PAS Prêt 792 
Plus long, plus tardif, début 
montaison (+) 

KABOKO BEJO BIO 1231 874 
Compact, petit, lourd, début 
montaison, récolte trop tardive (++) 

RICHI SAKATA NT 771 635 
Début nécrose interne, début 
montaison, plus allongé (+) 

TABALUGA SAKATA NT 634 743 
Compact, pomme bien fermée, 
Montaison fin février (++) 

GRANAAT Agrosemens BIO MONTAISON (--) 
Orient 
surprise F1 PROSEM NT 1196 904 

Présences importantes de taches 
noires, lourd (-) 

PREDURO F1 PROSEM NT 774 776 
Hétérogène, pomme mal fermée, 
montaison (-) 

 
 

La récolte a été réalisé le 19 février soit 89 jours après plantation. Les variétés intéressantes 
restent KABOKO (Bejo) avec un poids moyen de 1.2 kg le 19 février suivi de RICHI et 
TABALUGA (SAKATA) qui restent compacts, un peu moins lourd avec une pomme assez 
bien fermée. La variété GRANAAT n’a aucun intérêt pour cet essai.  
 
ORION SURPISE a un poids intéressant mais la variété reste trop sensible aux ponctuations 
grises.  
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Photo et moyenne des poids des variétés – 19 février  
 
 

KABOKO – 1231 g TABALUGA – 634 g 

 
RICHI – 771 g PREDURO – 774 g 

 

 
 

ORIENT SURPRISE – 1196 g GRANAAT – Montaison 

  
 
Essai plein champs 
 
Plantation le 29 octobre chez un producteur de la plaine du Roussillon à Alénya (66). 
Plantation sur paillage biodégradable double rang espacé de 40 cm entre rang et 30 cm sur le 
rang.  
 
Levée hétérogène, peu poussante et montaison très rapide à partir de mi-février. La montaison 
peut s’expliquer par la hausse des températures au mois de février 2019, tout comme sous serre. 
Pas de formation de pomme. Aucune pesée n’a été réalisée 



12 
 

Photo au 26 février 
 

KABOKO  TABALUGA  

  
 

 
 
 
 

ORIENT SURPRISE  GRANAAT 

 
 

 

RICHI  ENDURO PREDURO 
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IV - CONCLUSION  
 
Cet essai variétal montre que malgré les plantations aux différents créneaux, la levée des choux 
chinois Pet Saï sous abris est plus hétérogène que des salades. 
 
Tableau récapitulatif de l’essai dans l’ordre de préférence des variétés :   
 

Variété Société Bio/NT Poids 
moyen 1er 
créneau (g) 

Poids moyen 2 
ième 
créneau(g) 

Remarques 

KABOKO BEJO BIO 687 1231 Précoce, pomme bien 
fermée, assez homogène, 
aspect vert clair à l'intérieur 

RICHI SAKATA NT 779 771 Pomme bien fermée, assez 
homogène, plutôt allongé, 
compact 

TABALUGA SAKATA NT 635 634 Pomme bien fermée, assez 
homogène 

PREDURO 
F1 

PROSEM NT 669 774 Pomme bien fermée, plutôt 
hétérogène 

ENDURO F1 PROSEM NT 607 PAS PRÊT Tardif, hétérogène, sensible 
aux ponctuations grises 

Orient 
surprise F1 

PROSEM NT 845 1196 Lourd, très sensible aux 
ponctuations grises 

Granaat  Agrosemens BIO 905 MONTAISON Pomme haute, mal fermée, 
pas d'intérêt 

 
Les plantations sous abris doivent être réalisés tôt en automne afin de limiter le risque de 
montaison : fin septembre-fin octobre maximum. 
La plantation fin octobre en plein champs n’est pas adaptée à la culture. Il est préférable de 
prévoir des plantations en aout/septembre en plein champs. 
 
 
 
 

Essai réalisé dans le cadre du projet 
DIVERMARBIO avec l’ITAB 

 
 
 

 
 

 
 

 
Renseignements complémentaires auprès de : Célia DAYRAUD - Civambio 66 

15 Av de Grande Bretagne 66000 Perpignan. Tél. : 04 68 35 34 12 – 
06 12 93 50 02 - celia.dayraud@bio66.com 


